
看護職員復職研修プログラム（医療法人永和会下永病院） 

目的；看護職員不足の改善を図るため、離職中の看護職有資格者のうち、病院への就業を希望する者を

対象に、病院における看護実践業務研修を実施し、現場復帰に対する不安を解消させ、病院への

就業を促進する。 

目標；①臨床現場における最近の医療・看護の状況を知る。 

   ②看護の基本的な知識・技術を復習し、再就業への自信をつける。 

研修コース；5 日間・10 日間・15 日間コース 

研修期間；  年 月 日(月)～ 月 日(金)、 月 日(月)～ 月 日(金) 

研修時間；9:30～15:30（昼休憩 12:00～13:00 ＊研修内容により多少前後する） 

実習内容 

区分 内容 実施予定日 備考 

個人情報保護 看護倫理、プラバシーの保護、個人情報に関する

規定・管理体制、患者への適切な情報提供 

  

医療安全対策 医療安全管理体制、事故防止マニュアルと安全確

保の技術（誤薬防止手順、患者誤認防止、転倒転

落防止、薬剤・放射線曝露防止策） 

  

感染防止対策 感染防止対策、感染防止マニュアルと感染防止の

技術（標準予防策、防護用具、無菌操作、医療廃

棄物、針刺し事故防止、洗浄・消毒・滅菌） 

  

創傷管理 創傷処置、施設における褥瘡対策   

救急救命処置 BLS、AED、気管内挿管の準備・介助   

観察 バイタルサインの観察と解釈、症状・創の観察  ドレーン患者いない 

看護記録 看護計画、看護記録  電子カルテなし 

検査介助、他 身体計測、採血、検体採取、創処置  内視鏡予定なし 

与薬 経口与薬、外用薬、点眼   

 注射（皮下・筋肉・静脈内・点滴静脈内）  皮内注射予定なし 

 中心静脈内注射の準備   

 輸液ポンプ  JMS 製 

 輸血の準備、輸血中・後の観察、血液製剤  対象患者いれば実施 

 インシュリン製剤   

輸液 高カロリー輸液、輸液ポンプ   

食事援助 食事介助、経管栄養   

排泄援助 浣腸、膀胱内留置カテーテル、排泄介助   

活動・休息援助 移動、移乗、体位変換   

清潔援助 清拭、入浴介助、オムツ交換   

呼吸管理 酸素吸入、吸引、ネブライザー  人工呼吸器なし 

ME 機器 輸液ポンプ、心電図モニター、ﾊﾟﾙｽｵｷｼﾒｰﾀｰ  シリンジポンプなし 

入院・退院 入院手続き・ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ、退院手続き・退院指導   

薬剤等の管理 血液製剤の請求・受領・保管  対象患者いれば実施 

業務管理 複数の患者の優先度を考慮した実施、業務上の報

告・連絡・相談 

  

防災対策 災害発生時の初期行動、施設の消火設備、他   



研修内容・日程；10 日間コース（第 1 週） 

時間 担当 場所

9:30～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～

9:30～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～

9:30～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～

9:30～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～

9:30～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～

　

月

　

日

(

3

日

目

)

オリエンテーション

看護倫理（e-ラーニング）

酸素療法・吸入・吸引（説明→見学→実践）

昼休憩

高カロリー輸液、輸液ポンプ、心電図モニター（説明）

膀胱内留置カテーテル（説明→見学→実践）

振り返り、スケジュール確認

病院見学

実習病棟説明（物品等）

振り返り、スケジュール確認

　

月

　

日

(

1

日

目

)

研修内容

オリエンテーション

病院・看護部の理念・組織概要他

感染対策

昼休憩

　

月

　

日

(

2

日

目

)

オリエンテーション

医療安全

バイタルサイン＋フィジカルアセスメント（説明）

昼休憩

バイタルサイン＋フィジカルアセスメント（実践）

浣腸、摘便（説明→見学→実践）

振り返り、スケジュール確認

　

月

　

日

(

4

日

目

)
オリエンテーション

注射技術（シミュレーター）

〃

昼休憩

注射技術（シミュレーター）

保護室看護（説明・見学）

振り返り、スケジュール確認

　

月

　

日

(

5

日

目

)

オリエンテーション

褥瘡対策

　　　〃

昼休憩

褥瘡回診見学（13：30～）

注射技術（シミュレーター）

1週間の振り返り、翌週のスケジュール確認



研修内容・日程；10 日間コース（第 2 週） 

時間 担当 場所

9:30～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～

9:30～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～

9:30～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～

9:30～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～

9:30～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～

　

月

　

日

(

1

0

日

目

)

オリエンテーション

注射技術（実践）、吸引（実践）

〃

昼休憩

研修全体の振り返り

修了式

　

月

　

日

(

9

日

目

)
オリエンテーション

看護計画・看護記録（説明）

移動・移乗・体位変換（説明）

昼休憩

注射技術（実践）

オムツ交換（説明→見学）、麻薬取り扱い（説明）

振り返り、スケジュール確認

　

月

　

日

(

7

日

目

)

オリエンテーション

注射技術（説明→実践）

食事介助・経管栄養（説明→見学）

昼休憩

注射技術（実践）、吸引（実践）

〃

振り返り、スケジュール確認

法人施設案内

　　〃

振り返り、スケジュール確認

　

月

　

日

(

6

日

目

)

研修内容

オリエンテーション

精神科の急変対応（説明）

BLS、挿管介助（シミュレーション）

昼休憩

　

月

　

日

(

8

日

目

)

オリエンテーション

防災対策（災害対応と心のケア）

注射技術（実践）

昼休憩

注射技術（実践）、吸引（実践）

〃

振り返り、スケジュール確認

 


